[ | digitalis jaleét
] program

»INapi 100 j6 sz6” mozgalom

A koronavirus-jarvany miatt elrendelt veszélyhelyzetben kiemelt fontossagu a kiilonésen
veszélyeztetett, 65 év feletti polgarok segitése, hiszen az id6sebb korosztalyhoz tartozé
honfitarsaink egy részének nem csupdn a betegség fizikai, testi kockdzataival kell szamolniuk,
hanem az elzartsagbhdl adodd lelki elmaganyosodassal és a depresszidval is. K6z6s tarsadalmi
felelGsségiink ez utébbi kockazatok csékkentése.

Ezért az Innovacids és Technoldgiai Minisztérium (ITM) kezdeményezésére a Digitalis J6lét Program
(DJP) 4&ltal inditott ,Napi 100 jo sz6” mozgalom célja, hogy tamogatast nyujtson idGs
honfitarsainknak elsGsorban telefonon keresztiil.

A mozgalom harom f6 pillérre épiil:
1. Az idGsek szakszer(i tamogatasa felkésziilt mentorokon keresztiil.
2. Napi telefonhivasokkal torédjink sajat idds csaladtagjainkkal, szlileinkkel, nagyszileinkkel.
3. Célzott digitalis felajanlasok az idGs korosztdly szamara.

A Digitalis Osszefogds partnerei az utébbi kett6hoz (2. és 3.) csatlakozhatnak azéltal, hogy:
e online kommunikacids feliileteiken népszerf(isitik a mozgalmat,
e Osztonzik a digitalis dgazat munkavallaléit a napi sajat telefonhivasokra,
e a DO partnerek tagvallalatai digitalis felajanldsokat tesznek az id8sek szamara.

Felkésziilt mentorok segitik a mozgalom munkdjat. A mozgalomban jelenleg mar tébb, mint 600 DJP
Mentor segit napi szinten tébb mint 4500 id6s honfitarsunknak. A célunk, hogy ezt a szamot
novelni lehessen olyan dnkéntesek, dnkéntes szervezetek, vagy piaci szerepl6k bevonasaval, akik
tenni szeretnének azért, hogy az id6seket megdvjdk az izolacidval jaré idGszak negativ hatdsaitol.

A ,,Napi 100 j6 sz6” mozgalomban részt vevé mentorok harom feladatot tiiztek maguk elé:
e Azonositsak és regisztrdljak a krizishelyzetben lév6ket.
e Tarsas és mentdlis tdmogatast nyujtsanak a raszoruldknak.
o Segitsék a raszoruldkat az ligyintézési folyamatokban.

A mozgalom alulrél épitkezve jott l1étre. A DIP Mentorok sajat teleptlésikon és azok kornyékén a
helyi igényekre alapozva segitik az idGseket: a kapcsolattartdson kivil Ggyintézési, illetve egyéb
tdmogatasi feladatokban is. A megfelel6 disszemindcids és egyéb, példaul telekommunikacios
tdmogatasok mentén a mozgalom az allampolgarok megszolitasan keresztiil a gyermekek és sziil6k
figyelmét is fel kivanja hivni arra, hogy torédjenek id6s hozzatartozodikkal.

A mozgalom mentori munkdjaba bekapcsolddd szervezetek egylittm(ikodési megallapodas
aldirasaval hangoljak Ossze tevékenységeiket és osztjdk meg egymadssal jo tapasztalataikat. Az
egyuttmikodésben a DJP mellett jelenleg az Emberi Er6forrdsok Minisztériuma, a Fesztivalonkéntes
Kézpont ,Hogy tetszik lenni?” kezdeményezése, a Maltai Szeretetszolgalat, illetve a
Nyugdijasklubok és Id&sek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége mikodik egyiitt, és tovabbi
szervezetek bevonasa is zajlik.

Fontos kiemelni, hogy szem el6tt tartva a visszaélések elkeriilését, a mozgalom szorosan
egyuttmikodik a Nemzeti Blnmegel6zési Tanaccsal annak érdekében, hogy az 6nkéntes munka
zokken6mentesen valdsuljon meg, biztositva az ,alsegité” csaldk és blinelkdvet6k kizarasat a
rendszerbdl.



